~thz
< = POLICJA
2WIN  pemends Wojewodzka
Policji w Katowicach

Moje

Dziecko

Poradnik dla rodzicow i opiekunow

247 g R, SO ... 2 Lo . OV . 1 S
Lo powiniened wiedzied o wykorzystaniu seksualnym dzieci?
o ?

KAMPANIA SPOLECZNA

dotyczaca problematyki najpowainiejszych zagrozen dla dzieci ze strony 0s6b dorostych

na lata 2016-2018
1




Szanowni Panstwo

Oddajemy w Wasze rece poradnik bedgcy wynikiem wspolpracy policjantow
z Komendy Wojewddzkiej Policji w Katowicach i psychologow 7 Regionalnego Osrodka
Metodyczno-Edukacyjnego Metis w Katowicach.

Dzieki zawartym w nim poradom i wainym wskazowkom, dowiecie si¢ Panstwo jak
mozecie prryczynic sie do podniesienia bezpieczenstwa dzieci w zakresie ich ochrony przed
przemocq i wykorzystaniem seksualnym przez dorostych.

Prezentujemy Panstwu nie tylko informacje na temat zagrozen, ale takze praktyczne
porady na temat mozliwosci edukowania wlasnego dziecka. Uczenie dziecka bezpiecznych
zachowan, moze w przysziosci ochronié je przed atakiem ze strony przestepcy a nawet
uratowac mu zycie.

PrzygotowaliSmy rowniez specjalng kolorowanke, przy pomocy ktorej, mozecie
Panstwo rozpoczqd rozmowe ze swoim dzieckiem na temat jego bezpieczenstwa. Bohaterem
kolorowanki jest znany wielu dzieciom z wizyt w przedszkolach i szkolach pies Sznupek -
maskotka slgskiej Policji. Wspélna zabawa z dzieckiem, moze staé sie okazjg do
wyposazenia go w wiedze i umiejetnosci przydatne do rozpoznawania zagrazajgcych mu

sytuacji i reagowania na nie.
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CZESCT
1. CO POWINIENES WIEDZIEC O WYKORZYSTANIU SEKSUALNYM DZIECI?

Jak wynika z policyjnych statystyk. wykorzystanie seksualne dzieci wcale nie jest problemem
marginalnym. Ofiarg przemocy seksualne] moze zostaé¢ kazde dziecko. a sprawca moze niczym
szczegdlnym nie wyrdzniad si¢ z otoczenia.

Warto wiedzied, ze sprawcami wykorzystywania seksualnego dzieci moga by¢ zaréwno :
osoby obee, ktore dziecko widzi pierwszy raz,
osoby znane dziecku /lub rodzicom z widzenia
osoby dobrze znane dzieciom: przyjaciele rodziny, osoby z sasiedztwa, opiekunowie, krewni.

Dzieci staja sie ofiarami przestepstw seksualnych w  wyniku przemocy fizycznej lub
psvchiczne].Sprawca moze uzy¢ sily fizycznej ale moze rowniez zmanipulowaé dziecko wywotujac obawy
o innych czionkéw rodziny (,.mamie sie co$ stalo- musisz ze mna i$¢™), albo zaciekawi¢ czyms dziecko
(.chodz, mam $licznego pieska w samochodzie™), prosi¢ o pomoc ( ,,czy mozesz mi pokazaé¢ jak dojs$¢ do
przystanku autobusowego?™), da¢ mu prezent (,,prosz¢ - ta zabawka jest dla ciebie, a w domu mam jeszcze
duzo innych™). Czasem taka manipulacja trwa dluzej, sprawca nie zdradzajac swoich zamiardw probuje
najpierw zosta¢ przyjacielem dziecka, zbudowaé z nim wigz okazujgc zrozumienie, wyrézniajac je
1 chwalac.

Dzieci sa z natury ufne, w procesie wychowania uczone sa .,stuchania dorostych™. Osoby, ktére chea
je skrzywdzi¢, wiedza o tym, a ponadto doskonale rozpoznaja potrzeby dzieci. Stosuja manipulacje. To
sprawia, ze dziecku trudno uzna¢ ich zachowanie za zagrazenie. A nawet jesli dorosty przekracza jakie$
granice 1 dzieci czujg sie niekomfortowo, nie wiedza, co moglyby zrobié, nie wiedza, jak sie bronié, a ¢zesto
nawet nie uswiadamiaja sobie, ze sprawca robi cos$ zlego.

2. WYKORZYSTANIE SEKSUALNE DZIECI A POLSKIE PRAWO

1y it — to aktywnos$¢ seksualna z udzialem dziecka mogaca
przy Jmowac rézne formy

W polskim prawie w sposob szczegdlny ¢

T

Wykorzystywanie seksualne dziecka jest i

fwem, podlegajacym karze od 2 de

-
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Jest to przestepstwo Scigape z urzedu, prowadzenie spraw dotyczacych przestepstw zwigzanych
z uzyciem przemocy seksualnej nie wymaga wniosku osoby pokrzywdzone;j.

Przestepstwo polegajace na wykorzystaniu seksualnym dziecka ma miejsce nawet wtedy, jezeli dziecko
wyrazilo na nie zgode. Dla karalnosel tego czynu nie ma znaczenia stopn,n jego sublektywmn, postrzeganej
dojrzatosci fizycznej czy fakt, ze to dziecko uwodzito sprawce —

W przypadku gdy pokrzywdzonym jest maloletni, » 3 i . przestepstw zwiazanych

z wykorzystaniem seksualnym nie moze nastapic¢ przed ukonczemem przez teoo pOkl‘?V wdzonego 30 roku
zycid.




Wykorzystywanie seksualne dzieci moze przybieraé rézne formy:

e bez kontaktu fizycznego — rozmowy o tresci seksualnej, pokazywanie narzaddw plciowych
iczynnosci seksualnych. podgladanie, pokazywanie dziecku pornografii, fotografowanie
i filmowanie dziecka w seksualnych pozach, uwodzenie dziecka przez internet,

o 7 kontaktem fizycznym — penetracja, dotykanie ciata dziecka, calowanie intymnych czesci ciala
dziecka, ocieranie si¢, pobudzanie rgka narzaddéw plciowych dziecka, zmuszanie dziecka do
pobudzania narzaddéw pleiowych sprawcy,

e seksualne wyzyskiwanie dzieci dla wlasnych korzysci majatkowych — dziecigca pornografia
1 prostytucja.

Jesli masz podejrzenia, ze dziecko ponizej 15 roku zycia padlo ofiara wykorzystywania seksualnego,
zareaguj!
Zawiadom Policje, Prokurature lub Sad.
Mozesz skontaktowadé sie osobiScie, zadzwonic czy wyslaé e-mail.
Mozesz tez zrobi¢ to anenimowo.

3. NA CO ZWROCIC UWAGE ? SYGNALY OSTRZEGAWCZE

Zwréé uwage, sdy Twoie dziecko:

e nie chee zostawad sam na sam z kim$ ze swojego otoczenia.

e nie chee chodzi¢ na zajecia dodatkowe lub odmawia wyjécia w konkretne miejsce,

e jest niespokojne, boi si¢ jakiejs osoby dorostej,

e boi sig, ze jemu lub jego bliskim stanie si¢ co$ zlego,

e  mdwi o takich zachowaniach mnych 0sob. ktdre wskazuja na mozliwos¢ wykorzystania seksualnego
np. ,.wujek polozyl si¢ ze mng do t6zka i przytulal, bo byto mu zimno™,

e  mowi, ze ktos kazat mu zachowad tajemnice, lub ze ma tajemnice.

Zwrod nwage, odv ktos ZNAJOMY:

e zaczyna poswiecaé dziecku wyjatkowo duzo czasu, nadmiernie sie z nim zaprzyjaznia,

e zaczyna zasypywac dziecko prezentami, zabawkami,

e poszukuje sytuacji, aby przebywac z dzieckiem sam na sam, zabiera je na wyjazdy, dba, by nikt im
nie przeszkadzal,

e jest nadmiernie zainteresowany rozwojem psychoseksualnym konkretnego dziecka, opowiada
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o rozwijajacym si¢ ciele dziecka, komentuje np. ze dziewczynce rosng piersi, uporczywie dotyka.
caluje, obejmuje dziecko, pomimo, Ze nie zyczy sobie ono takich czutosci 1 mowi o tym,

= czesto wchodzi do lazienki akurat wtedy, kiedy przebywa w niej dziecko.

Zwrod uwaoe, ody kitos OBCY:

1

Svenaly, ktdre moga ehod nie ;

czesto, bez powodu, pojawia sie w miejscach, gdzie dzieci gromadza si¢ lub przebywajg bez opieki
rodzicow — place zabaw, wesole miasteczka, duze centra handlowe, rejony szkot, przedszkoli,
zagaduje dziecl, czestuje smakotykami.

probuje zaprzyjazni¢ si¢ z dzieckiem przez internet, albo ta droga naklania je do wysylania mu zdjeé¢
lub do prywatnego spotkania, zacheca do wyjscia z domu.

»

awsze musza {bo moss mied rozne przvezvany!)

wsk

1Zvwad na wvkorzystanie

g»
seksualne dziecka:

krwawienia, okaleczenia, siniaki i1 zadrapania w okolicach narzadéw pleiowych,

dziwna wydzielina z narzadéw rodnych dziecka wskazujaca na podraznienia lub reakcje alergiczng
czy chorobe okolic intymnych — wowezas konieczna jest konsultacja lekarska,

bol okolic intymnych albo reagowanie dziecka, jakby je tam co$ bolalo, na przyklad w czasie ary
w pitke zastania narzady rodne (nigdy wczesniej tego nie robilo), odmawia jazdy na rowerze
z powodu dyskomfortu siedzenia na siodetku — wowezas takze konieczna jest konsultacja lekarska,
béle np. glowy czy brzucha o niejasnym podtozu medycznym,

unikanie kontaktu fizycznego — przytulania, glaskania,

masturbacja w miejscach publicznych,

zachg¢canie innych (dzieci lub dorostych) do dotykania narzadéw plciowych,

dotykanie narzadéw rodnych zwierzat i stymulowanie ich,

proby dotykania narzadow rodnych dzieci lub dorostych, mimo sprzeciwu z ich strony.,

rysowanie obrazkow, na ktdrych jest akt seksualny lub narzady plciowe,

nagle 1 bardzo intensywne odgrywanie aktu piciowego w zabawie, zwlaszcza ze starszymi dzie¢mi
opowiadanie 0 nowym starszym przyjacielu 1 tajemnicach, jakie z nim ma.

problemy z zasypianiem, koszmary senne, moczenie nocne,

zaburzenia odZywiania — wstret do jedzenia. utrata apetytu lub nadmierny apetyt,

nagla zmiana w zachowaniu — dziecko dotad spokojne staje si¢ nadmiernie aktywne lub dziecko
aktywne staje sie osowiale,

problemy z nauka.




4. CO NALEZY ZROBIC W SYTUACJI, GDY DZIECKO PADEO OFIARA
WYKORZYSTANIA SEKSUALNEGO ?

{o robi¢ w svtuacii, edy dziecko nosiada obrazenia ciala:

e nalezy udzieli¢ dziecku pomocy przedmedycznej a jesli trzeba, takze wezwac karetke pogotowia,

e pomagajac dziecku nalezy pamigtac, by nie zatrzeé §ladow, kidre mogl pozostawié sprawca
WAZNA UWAGA: nie myj raczek ani reszty ciala dziecka, nie czy$é i nie plucz jego ubrania, gdyz
policjanci musza zabezpieczy¢ wszelkie dowody przestepstwa,

e 0 zaistnialym fakcie niezwlocznie powiadom Policje.

¥

{o_robié w svtuacil, odv podeirzewasz, Z7e dziecko padlo ofiara wvkorzvstania
seksualnego { np. nie posiada obrazen ciala, ale wskazuia na to iego zachowanie,
rysunki, wypowiedzi):

e organy S$cigania (Policje,Prokurature.Sad) mozna zawiadamiaé nie tylko o popehlionym
przestepstwie ale rtéGwniez o podejrzeniu popetnienia przestepstwa,

e dobrze jest gromadzi¢ swoje obserawacje, notowac informacje i zbieraé wytwory dziecka,
wskazujgce na to, ze padlo ofiarg przemocy seksualnej — a nastgpnie przekazac je organom scigania,

e pomocy mozesz szuka¢ w osrodkach interwencji kryzysowej, poradniach psychologiczno-
pedagogicznych albo infoliniach telefonicznych,

e mozesz zaprowadzi¢ dziecko do lekarza lub psychologa/pedagoga lub innej osoby, ktora zamiast
ciebie moze zglosi¢ organom scigania zawiadomienie o krzywdzeniu dziecka. Instytucje pafnstwowe
1 samorzgdowe, ktdre w zwigzku ze swa dziatalnoscia dowiedzialy si¢ o popelnieniu przestepstwa

sciganego z urzedu, sg obowiazane w niezwlocznie zawiadomic o tym prokuratora lub Policje.

Zaginiecie dziecka — pamietai, Zze dzialania sprawev moga sie wiazaé 7z wezesnieiszvm
uprowadzeniem dziecka

Gdy zaginie dziecko, natychmiast rozpocznij poszukiwania (zadzwon do jego kolegéw. rodziny,
sprawdZ miejsca gdzie dziecko zwykle bywa). Jedli to dzialanie nie przyniesie skutkdw, jak najszybciej
osobiscie zglos zaginigeie dziecka w najblizszej jednostce Policji. Konieczne jest abys zabrat ze soba zdjecie
dziecka, opisal jego ubior w chwili zaginigcia i przekazat Policji jak najwiece] informacji o jego
zwyczajach, kolegach z ktorymi si¢ spotyka, przedmiotach posiadanych w chwili zaginiecia.




5. JAK STE ZACHOWAC WOBEC DZIECKA, KTORE ZOSTAL0 SKRZYWDZONE

e zadbaj o bezpieczenstwo dziecka, nie dopuszcezaj do jego dalszego kontaktu ze sprawcea,

e nie obwiniaj dziecka o to co si¢ wydarzylo, nawet jesli do zdarzenia doszlo poprzez zlamanie
jakich$ Twoich zakazow (dziecko poszlo tam gdzie nie powinno chodzié¢, zrobito cos czego nie
powinno), niech ma przekonanie, ze dobrze zrobito opowiadajac ci o wszystkim,

e nie zadawaj dziecku pytan, ktore moga mu sugerowaé, ze to ono jest winne calej sytuacji
(.Dlaczego od razu nie ucieklas?”, ,Dlaczego mi o tym wczesniej nie powiedziatas?”), staraj sie
wytlumaczy¢ dziecku, ze cata odpowiedzialnosé za to, co sie wydarzylo, ponosi sprawca, niezaleznie
od tego jak dziecko sie zachowato,

e pochwal i docen to, ze opowiedzialo o tym, co si¢ wydarzylo — nawet jesli o wykorzystaniu nie
powiedziato Ci weczesnie], postaraj sie zrozumiec i zaakceptowaé ten fakt (mozliwe, ze bylo i nadal
jest straszone, przekupywane 1 zmuszane do zachowania tajemnicy),

e pozwol dziecku odczuwad i wyrazaé wszystkie uczucia, jakie przezywa w zwigzku z zaistniata
sytuacja (zdarza sie, ze dzieci ktére zostaly uwiedzione przez sprawce paradoksalnie dobrze o nim
mowig),

e przekonaj dziecko, ze ma w tobie wsparcie, Ze zrobisz wszystko, aby to sie nie powtdrzyto,

¢ nie obiecuj dziecku, ze zachowasz wszystko w tajemnicy,

e postaraj si¢ zachowaé zimna krew, ale tez nie staraj si¢ udawacé, ze nic sie nie stalo i ze dziecko
musi jak najszybciej o wszystkim zapomnied,

e poswieé dziecku uwage, nie unikaj bliskiego (tez fizycznego) kontaktu z dzieckiem,

e zapewnij pomoc (medyczna, psychologiczna, prawna lub inna. zgodnie z potrzebami dziecka lub
sytuacji.

Pomysl tez o sobie. W sytuacji krzywdzenia Twojego dziecka mozesz czué sie bardzo zagubionym
i mozesz potrzebowaé pomocy w poradzeniu sobie z niezwykle silnymi, czesto sprzecznymi
emocjami. Na koncu pierwszej czesci broszury poradnika, znajdziesz numery telefonéw i adresy
instytucji, ktére moga by¢ pomocne w tej trudnej dla Ciebie sytuacji.

6. 0 CO NAJCZESCIEJ PYTAJ4 RODZICE?

Czy moje dziecko bedzie musialo wiele razy opowiadad o tym co je spotkalo {policianowi, prokuratorowi,
setziem)?

W przypadku, gdy Twoje dziecko nie ukonczylo 15 roku zycia i ma zeznawaé w sprawie przestepstw
popemionych z uzyciem przemocy lub grozby uzycia przemocy. a takze w sprawach przestepstw przeciwko
wolnoscl seksualnej i obyczajnoscei, moze by¢ przeshichane jednorazowo, z udzialem bieglego psychologa.
Przestuchania sa rejestrowane 1 potem odtwarzane w sadzie, dzieki czemu dziecko unika wielokrotnych
przestuchan. Wyjatkiem sa te sytuacje, gdy wyjda na jaw istotne okolicznosei, ktérych wyjasnienie wymaga
kolejnego przeshuchania.

Co fo sq priyjazie pokoje proesluchasn?
Dziecko moze ztozy¢ zeznania w tzw. przyjaznym pokoju przestuchan, czyli miejscu, ktdre jest specjalnie
stworzone dla przestuchan dzieci. Sg one tak zaaranzowane by dziecko moglo sie poczu¢ komfortowo
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(kolorystyka, mebele dostosowane do dziecka, materialy mogace pomdc w przeshuchaniu). Niezbednymi
elementami w wyposazeniu przyjaznego pokoju jest lustro weneckie i sprzet audiowizualny do rejestracji
dzwigku i obrazu z calego przestuchania. W pomieszezeniu znajdujgcym si¢ obok przyjaznego pokoju
przestuchan podczas trwania przestuchania przebywa prokurator, wzglednie obronca oskarzonego,
protokolant 1 technik. Jezeli w Twoim miescie nie ma takiego pokoju, mozesz wnosi¢ o przestuchanie
dziecka w innym miejscu, ktére jest dla niego przyjazne. Ostatecznie o miejscu przestuchania zadecyduje
jednak sad.

Czy moge byd z duieckiem podcezas jego prrestuchanin?
Twoja obecnosc jest mozliwa. Decyzja ta jednak zalezy od organu prowadzacego postepowanie.

oy sprawea bedzie obecny podezas zeznawania?
Mozna wnies¢ o to, by dziecko na etapie sadowym nie zeznawalo w obecnosci oskarzonego. Dotyczy to
sytuacji , gdy boi si¢ go, jego obecnos¢ jest dla dziecka stresujaca i moglaby wpltynaé na zeznania.

Czy moge cos jeszcze wrobid dia mojego dziecka?

Zarowno bycie swiadkiem przestepstwa, jak 1 samo zeznawanie w sadzie jest powaznym przezyciem dla
dziecka. Dlatego wazne jest, zeby$ wytlumaczyt dziecku, ze postgpi stusznie méwiae prokuratorowi lub
sedziemu prawde, wyjasnil mu, ze nie ma nic zlego w tym, Zze o czyms zapomniat czy nie zna odpowiedzi
na pytanie sedziego, wystuchal swojego dziecka, byé moze boi si¢ wystapienia w sadzie. Postaraj sie
wyjasni¢ mu, ze dzieki swiadkom mozna ustalié, co si¢ zdarzyto i ukaraé ludzi, ktérzy zrobili co$ zlego.
Opowiedz dziecku, jak bedzie wyglada¢ przestuchanie, 7e sedzia bedzie zadawaé rézne pytania, a dziecko
bedzie na nie odpowiada¢. Zeby oswoié¢ matego $wiadka z sadem, mozecie wspélnie wybraé sie obejrzeé
sad kilka dni wezesniej.

7. GDZIE SZUKAC POMOCY?

©
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CZESC 11

1. CO MOGE ZROBIC, BY ZWIEKSZYC BEZPIECZENSTWO MOJEGO
DZIECKA?

Najistotniejsze porady chroniace dzieci:

3
) £

e reaguj, gdy widzisz dziecko w sytuacji problemowej, nawet wtedy. ady to nie jest Twoie dziecko!

* nie zostawiaj malego dziecka bez opieki osoby dorostej w domu czy na podworku,

e wyjasnij dziecku, ze w sytuacjach problemowych ma prawo elosno krzvezed, wolaé o pomoc,
ptakac,

e male dziecko trzymaj za reke. szezegdlng uwage zwracaj na dziecko w zatloczonych miejscach
publicznych (supermarkety, imprezy plenerowe, itp.). pamietaj. ze to Tv masz pilnowaé dziecka a nie
ono ma pilnowac sie Ciebie!

¢ nic wypisul imienia i nazwiska dziecka na zewnetrznych czesciach jego odziezy — dziecko moze
tatwic] zaufa¢ obeemu, gdy ten zwréei sie do niego po imieniu,

¢ naucz dziecko madrze korzysta¢ z Internetu, wyjasnij jakim zagrozeniem jest podawanie obcym
osobom swoich danych kontaktowych, pokaz mu, ze sympatyczny réwiesnik poznany w sieci moze
by¢ zupehie kims innym niz osoba, za ktéra sie podaje,

o dziecko musi zna¢ swoje imie, nazwisko i adres zamieszkania,

* powiedz dziecku do kogo ma sie zwrdei¢ o pomoce, gdy sie zeubi lub edy dzieje si¢ cos zlego,

o zrob z dzieckiem liste 0s6b. do ktérych ma zaufanie i do ktérych moze sie zwrécié o pomoc rowniez,
telefonicznie.

Naucz dziecko, ze:

¢ moze odmawia¢ innym dorostym,

e moze krzyczeé 1 wzywac pomocy.

¢ ma prawo broni¢ si¢ fizycznie,

e moze Cio wszystkim opowiedzied.

* nie powinno sig rozmawia¢ z nieznajomymi. a tym bardziej sie z nimi oddalaé - nawet gdyby prosili
o pomoc, cheieli pokazac cos ciekawego albo méwili, ze przystata ich mama lub proponowali
~podwiezienie”,

¢ nieznagjomym nie wolno podawaé swojego adresu zamieszkania,

e nie wolno bra¢ niczego od nieznajomych: zadnych stodyczy, soczkdw, owocdw, zabawek.

* nie wolno wsiada¢, a nawet podchodzi¢ za blisko do samochodu nieznajomych.

e nie wolno z nieznajomymi wchodzi¢ do windy.,

¢ nalezy unika¢ odludnych miejsc zabawy, a bawié sie z innymi dzie¢mi.

* nikt nie ma prawa zada¢ od dziecka zachowania tajemnicy, o kazdej sytuacji zaczepek ze strony
kogos znajomego lub obcego nalezy powiedzie¢ rodzicom, nauczycielowi lub komus zaufanemu,

o jesli czuje zagrozenie ze strony obcego powinno ucieka¢ w strone ludzi i wolaé o pomoc.
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2. JAK MOZESZ PRZEPROWADZIC ,,DOMOWY KURS BEZPIECZENSTWA DLA
DZIECT*

Dziecko w wieku przedszkolnym coraz $mielej poznaje otaczajacy je swiat. I cho¢ $wiat jest pickny,
pelen jest tez niebezpieczenstw, wobec ktorych nalezy byé ostroznym, umiec je rozpoznawac i radzi¢ sobie
W sytuacji zagrozenia.

Od najmlodszych lat uczymy swoje dziecko réznych przydatnych mu w Zzyciu rzeczy — jak
przechodzi¢ przez jezdnie, jak jezdzi¢ na rowerku, méwimy mu dlaczego nie nalezy dotykaé goracych
przedmiotdw 1 skakaé z duzej wysokosci.

Warto potraktowaé rozmowe o bezpieczenstwie w kontakcie z inymi ludZzmi jak nauke kolejnego
elementu dbania o samego siebie. Podobnie, jak uczysz dziecko przechodzenia przez jezdnie, mozesz je
nauczy¢ jak ma sie zachowywaé w sytuacji zagrozenia. Rozmawiajac o bezpieczefistwie, trenujace i ¢wiczge
bezpieczne zachowania skuteczniej uchronisz Twoje dziecko przed krzywda ze strony innych ludzi.

Dziecko, ktore umie rozpoznaé zagrozenie, wie jak moze si¢ broni¢ jest w znacznie wiekszym
stopniu w stanie poradzi¢ sobie z niebezpieczenstwem.

Pamietajmy, ze zagrozenie moze przyjs¢ nie tvlko ze strony osoby catkiem obcej dziecku, ale tez
widywanej czasami, b¢dacej sasiadem, przyjacielem rodziny.Moze to by¢ takze osoba najblizsza.

OD CZEGO ZACZAC...

(na podstawie :., Jak dbaé o bezpieczeristwo dziecka. Prakiyczne rady dla rodzicow™ Michele Elliott)

Rozmowa 7 dzieckiem ¢ prawie do bezpieczedstwa

Wytlumacz dziecku, ze kazdy czlowiek ma prawa, ktérych nikt nie moze go pozbawic (sen, jedzenie,
korzystanie z ubikacji). Czasami ludzie usituja innym zabrac ich prawa. W takich przypadkach dziecko ma
prawo protestowad 1 szukaé pomocy u innych.

Rozmowa ¢ zlvm i dobrym deotvku

Dziecku trzeba wyjasni¢ réznice miedzy dobrym (bezpiecznym) i ztym dotykiem. Zapytaj jak lubi
zeby go dotykaé. Wytlumacz dziecku. ze jesli nie chee, zeby go dotykano/calowano ma prawo glosno to
powiedzied, nawet wtedy, gdy kocha osobeg, ktéra chee to zrobi¢. Dobrze jest nie zmuszaé dzieci do takich
zachowan (np. catujaca na powitanie ciocia, kiedy maluch tego nie lubi), a poméc dziecku w grzecznym
odmawianiu niemilych mu catuséw/przytulan.

Nanez dziecko, jak moze mowid (NIE"

Powiedz dziecku, Zze kiedy czuje sie zagrozone ma prawo powiedzie¢ ,\NIE" kazdemu dorostemu.
Nalezy przeéwiczy¢ z nim stanowczg odmowe. Nie ucz dziecka bezwzglednego posluszenstwa wobec
wszystkich dorostych.

Nauke mozna zaczaé od pytan prostych. na ktére dziecku latwo powiedzied ,nie” np.
Dorosty: Czy lubisz ser?
ziecko : Nie.
A potem przejs¢ do pytan, ktore wymagaja od dziecka wigkszej uwagi:
Dorosly: Czy mozesz mi pokazaé juk dojsé do kina?
Drziecko : Nie.
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Kolejne pytania mogg by¢ juz bardziej zwigzane z zagrozeniami ze strony obeych 0sdb.

Powiedz dziecku, ze niec musi si¢ wdawaé z obcym dorostym w dyskusje, nie musi sie tlumaczyé,
dlaczego nie chee z kim$ rozmawiac. A jeéli dorosty bedzie cheial podejsé do dziecka powinno ono jak
najszybeiej odejsé. Bez stowa.

Wazne, aby nauka stanowczego odmawiania odbywata si¢ w miejscu, w ktoérym dziecko czuje sie
bezpiecznie. Dzieci moga wymyslaé rézne przyklady sytuacji, ktérych powinno sie méwié ..nie”.

Cwiczenia sprawig. ze gdy dziecko znajdzie si¢ w niebezpieczenstwie, bez zastanowienia, niejako
automatycznie powie ,.nie".
Rozmawiaj z dzieckiem na temat jego ciala

Wytlumacz dziecku, ze cialo jest jego wylaczng wilasnoscia 1 ze nikt nie ma prawa go dotvkaé

W Sposeb, ktory jest dla niego nieprzyjemny lub wprawia go w zaklopotanie. Dotyczy to wszystkich czedei
ciala, w tym takze czesei intymnych (mozesz je okresli¢ jako te, ktore zakrywa kostium kapielowy).

Rozmawiaj z dzieckiem o groZnyeh i niegrofnych tajemnicach

Powiedz dziecku, Ze s3 niegroine sekrety (np. przygotowanie komus niespodzianki na urodziny)
igrozne tajemnice (kiedy na przyklad starszy kolega zabierze mu pieniadze). Jezeli kto$ bedzie dotvkat
jego ciala, a potem zadal dochowania tajemnicy, to jest to wiasnie taka grozna tajemmnica. Dziecko
keniecznie powinno jak najpredzej powiedzie¢ o tym doroslemu, do ktérego ma zaufanie. Nie zachecaj
jednak, by straszylo napastnika tym, ze powie o wszystkim rodzicom. Wrecz przeciwnie — niech obieca, ze
zachowa tajemnice.

UWAGA! WAZNE!

Dzieci czesto boja sie, ze dorodli im nie uwierzg. Przekonaj je, ze powinno mowié tak wielu osobom
dorostym o tym co je spotkalo, az wreszcie trafi na kogos, kto mu uwierzy.

Dzieci bardzo rzadko klamia mdwiac o napastowaniu seksualnym, ale zdarza sie, ze potem ze
strachu twierdza, ze nic si¢ nie zdarzylo. Dziecko musi mieé poczucie bezpieczenstwa.

Zachgeaj dziecko do méwienia i odpowiadaj na jego pytania

Czasem dzieci przekraczajac jaki$ zakaz rodzicéw. wpadaja w kiopoty. Potem obawiaja sie méwidé
0 tym co je spotkalo, bo czuja, Ze to ich wina i ze rodzic si¢ bardzo na nie rozgniewa. Dlatego zapewniaj
swoje dziecko, ze ty niezaleznie od okolicznosci zawsze bedziesz po jego stronie.

Kiedy dziecko opowiada ci o swoich codziennych trudnosciach trakiuj je zawsze serio i nie
zaprzeczaj jego uczuciom. Gdy sie wywrdcilo 1 placze nie mow, Ze nic sie nie stalo 1 nic nie boli.

Gdy bedzie ci zadawalo pytania o trudne sprawy, odpowiadaj adekwatnie do jego wieku.

Nauez dziecko jak odrézni€ prezent od przekupstwa
Osoby napastujace dzieci (i te obce 1 te znane dziecku) czesto przekupuja je w zamian za

swiadczone ustugi seksualne. Dziecko musi wiedzie¢, ze prezenty dajemy. gdy kogo$ lubimy (np na
urodziny), a nie zeby co$ dosta¢ w zamian. Prezenty, za ktére kto$ chee co$ od dziecka uzyskaé sa grozne.

Uwaga na podstepy

Wytlumacz dziecku, ze dorosli (obey i znajomi). moga cheieé czegos od dziecka obiecujac mu
W zamian nie prezent, a pieniadze. Objasnij dziecku, ze wtedy powinno powiedzieé¢ ,najpierw musze
zapyta¢ o pozwolenie rodzicow™1 jak najszybciej odejs¢ od tej osoby i powiedzie¢ o wszystkim dorostemu.
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Aby skloni¢ dziecko do pdéjscia z nimi przestepcy manipuluja dzieckiem, mdéwia mu, ze ktos z
rodziny zachorowat, albo co$ sig stalo i chea je do niego zaprowadzié. Aby zabezpieczy¢ sie przed takimi
zachowaniami Michele Elliott proponuje rodzicom rozwiazanie polegajgce na ustaleniu w rodzinie hasta na
wypadek, gdyby rodzice faktycznie musieli wyslac po dziecko nieznang mu osobe. Wtedy, gdyv ona powie to
hasto, dziecko bedzie wiedzialo, ze dorosty nie klamie.

Nie dziel ludzi na dobryeh i Zhych

Obcy kojarzy si¢ dziecku z kim$ brudnym, brzydkim i $mierdzacym. Ludzie krzywdzgey dzieci
Czesto przecza temu stereotypowi: sg mili, usSmiechnieci, dobrze ubrani i wzbudzaja zaufanie,

Zamiast mowi¢ dzieciom, zeby uwazall na zlych ludzi, lepiej powiedzieé, ze powinno uciekad, jesli
ktokolwiek prébuje zrobi¢ im cos zlego. Powiedz dziecku, Ze jesli ktos podchodzi do niego i chee
rozmawiac, kiedy jest samo, powinno udaé, e nic nie styszy i szybko odejsé bez stowa.

{'wiczenie z dzieckiem ,,¢0 by bvlo gdyby”
Zacznij od niewinnych sytuacji
Dorosty: Co by bylo gdyby.... rozlalo sie mleko?

Dziecko: poszedlbym po szmatke i powycieral

A gdy zabawa si¢ spodoba przedwicz z dzieckiem rézne sytuacje uezace zasad bezpieczenstwa np.
Dorosh: Co bys zrobil... gdvby kto§ zapukal do drowi, a mnie nie bedzie wiedy w domu?
Dziecko: Nie otwieratbym drowi tvlko poszedl do pokoju i usiad? na kanapie, zad=wonil do ciebie telefonem
Doroshy: Pokaz jak bys to zrobil

Dorosly: Co bys zrobil gdyby... ktos obcy powiedzial, ze jest proyjacielem taty i poprosil bvs poszed! = nim
do domu?
Dziecko: Nigdzie bym nie poszedl, a gdyby ten kios cheial podejsé, to bym uciekal. 4 potem opowiedzialbym
wszvstko doroslym o tym, co mi sie przyirafilo.

Wazne jest zebys wczesniej rozmawial z dzieckiem o réznych sytuacjach a dopiero potem éwiczyl
zeby wiedziato jak sie zachowac.

Pezwél dziecku na Iamanie zasad

Wychowwjac dzieci uczymy je, by byly mile i nie sprzeciwialy sie dorostym. Ta regula ma wyjatki,
gdy dziecku grozi niebezpieczenstwo. Powinno wiedzied. ze wolno mu wtedy uzy¢ wszelkich sposobdw,
nawet tych najsurowiej zabronionych, czyli krzyku, ucieczki. gryzienia, kopania. klamstwa, byleby tylko nic
zlego mu sig nie stalo.

Powiedz dziecku, ze w obliczu niebezpieczenstwa pozwalasz mu lamaé wszelkie zasady, ze zawsze
bedziesz po jego stronie i ze nigdy go za to nie skrzyczysz.

Przedwiczy¢ krzyk

Krzyczgce w codziennych sytuacjach dziecko moze w sytuacji zagrozenia sparalizowaé strach. Warto
wiec poé¢wiczy¢ krzyk. poniewaz napastnik sie go nie spodziewa. Krzyk powinien wydobywaé si¢ z brzucha




1 by¢ glosny jak syrena alarmowa. Jest to na pewno halasliwa zabawa, ale pamictaj, ze krzyk. kiéry zwrdci
uwage innych moze uratowaé mu zycie.

Przedwicz ucieczke przed napastnikiem

Wszyscy powtarzaja dzieciom, ze majag uciekaé przed napastnikiem jesli grozi im
niebezpieczenstwo. Problem w tym, ze w chwili grozy nogi odmawiaja postuszefstwa. Przedwiczenie z
dzieckiem ucieczki pomaga unikng¢ takiej sytuacji. Udawaj, ze chcesz ztapa¢ dziecko i kaz mu uciekaé tak
szybko jak potrati. Najlepiej ¢wiczy¢ krzyk i ucieczke jednoczesnie.

Przedwicz udawanie, Ze nie slyszy si¢ zaczepek i zachet do podejécia

Jesli obca osoba zagaduje dziecko, gdy jest samo powinno udaé, ze nie styszy 1 1$¢ dalej. Réwniez
takie zachowanie mozesz zademonstrowaé dziecku i zacheci¢, zeby ono samo pokazaloby ci jak, by to
zrobilo. A gdyby obey mimo to szed! lub jechat dalej za dzieckiem powinno wowczas uciekac.

Przedwicz telefonowanie, wzywanie pomocy przez telefon

Wpisz w telefon komorkowy dziecka numer, pod ktorym mogtoby uzyskaé pomoc. Poéwicz co
mowic w takiej sytuacji.

2.,SZNUPEK kontra OBCY” kolorowanka dla dzieci

Proponujemy Panstwu przygotowana przez nas edukacyjna kolorowanke dla dzieci ,,SZNUPEK
kontra OBCY*. Przy jej pomocy mozna rozpoczaé¢ z dzieckiem rozmowe na temat bezpieczenstwa oraz
prze¢wiczy¢ przyvdatne w sytuacjl zagrozenia umiejetnosci.

Kazda ze scenek mozna wydrukowaé, dziecko bedzie kolorowaé a dla Panstwa jest to mozliwosé do
porozmawiania z dzieckiem o tym jak zachowaloby sie w takiej sytuacji. Mozna tez z dzieckiem bawié sie
w odgrywanie takich scenek.
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Drodzy Panstwo

Zdajemy sobie sprawe, Ze proponowane przez nas dziatanie wymaga od Panstwa
niematego wysitku, pomysiowosci i wlasnego zaangazowania. Ale jesli ten wysilek ma sie
przyezynié do begpieczeristwa Waszego dziecka warto jednak podjgé sie tego wyzwania?

Jesli macie Panstwo znajomych, sqsiadow, ktorzy teZ majg dzieci zachecamy abyscie
wymieniali sie doswindczeniami, dzielili pomystami na CEwiczenin 7 dzieckiem.

Opracowujge powyzsze porady korzytsalismy z ksigzki |, Jak dbaé o bezpieczeristwo
dziecka. Praktyczne rady dla rodzicow” Michele Elliott do kitérej prreczytania serdecznie

Panstwa namawiamy.

Autorzgy
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