
REGULAMIN 
określający warunki uczestnictwa w Projekcie:
 „Ćwiczmy razem – etap 2”
§1

POSTANOWIENIA OGÓLNE
1. Niniejszy Regulamin określa warunki uczestnictwa w projekcie pt. „Ćwiczmy razem – etap 2”, współfinansowanym ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki w ramach zadania „Sport dla Wszystkich”, działanie „Upowszechnianie sportu dzieci i młodzieży”.
3. Wnioskodawcą projektu jest Gmina Mikołów na podstawie Umowy o dofinansowanie 
z Ministrem Sportu i Turystyki.
4. Realizatorem projektu jest Centrum Usług Wspólnych w Mikołowie i placówki oświatowe na podstawie Zarządzenia Burmistrza Mikołowa nr 104/63/19 z dnia 04.03.2019 r.
5. Okres realizacji projektu: 01.02.2019 r. do 07.12.2019 r. 
6. Regulamin uczestnictwa w projekcie określa: 
a. cel i założenia projektu, 
b. zakres wsparcia, 
c. kryteria uczestnictwa w projekcie,

d. zasady rekrutacji,

e. zasady organizacji zajęć,

f. zasady ukończenia udziału w projekcie,

g. obowiązki i uprawnienia uczestnika.
§2

SŁOWNIK POJĘĆ
Użyte w niniejszym Regulaminie pojęcia, oznaczają: 
· Wnioskodawca – Gmina Mikołów; 
· Realizator Projektu – Centrum Usług Wspólnych w Mikołowie i placówki oświatowe; 
· Uczestnik – zakwalifikowani zgodnie z zasadami określonymi w niniejszym Regulaminie uczniowie i uczennice szkół podstawowych 
z terenu Gminy Mikołów oraz przedszkolaki z oddziału przedszkolnego przy jednej ze szkół podstawowych bezpośrednio korzystający ze wsparcia w ramach projektu; przez uczestnika należy rozumieć osobę płci żeńskiej i męskiej zgodnie z zasadami równości szans i płci;
· Projekt -  „Ćwiczmy razem – etap 2”
§3

CEL I ZAŁOŻENIA PROJEKTU
1. Celem głównym projektu jest wykształcenie umiejętności przyjmowania
i utrzymywania prawidłowej postawy ciała oraz zapewnienie wszechstronnego rozwoju fizycznego i zdrowej zabawy poprzez zajęcia ruchowe z elementami gimnastyki korekcyjnej wśród 192 dzieci z mikołowskich szkół podstawowych
i przedszkoli.
2. Główne założenia projektu to :
- kształtowanie odruchu prawidłowej postawy ciała,

- uświadomienie dziecku i rodzicom istnienia wady postawy i wynikających stąd        zagrożeń,

- wykształcenie świadomości odczuwania własnego ciała, czyli znalezienie równowagi między podświadomością a napięciem mięśniowym,
- wygaszenie istniejącego nawyku i wytworzenia nawyku prawidłowego,

- wyrobienie zdolności do długotrwałego utrzymania skorygowanej postawy (wyrobienie wytrzymałości posturalnej),
- utrwalenie nawyku prawidłowej postawy w warunkach zbliżonych do życia codziennego ze zwróceniem uwagi na równomierne obciążenie stóp, 

- korygowanie zaburzeń statyki ciała i przeciwdziałanie ich pogłębianiu się i utrwalaniu

- eliminowanie zaburzeń w rozwoju motoryczności, podniesienie ogólnej sprawności i wydolności organizmu dziecka poprzez: ćwiczenia kształtujące, oddechowe i wytrzymałościowe, zabawy i gry ruchowe z elementami ćwiczeń korekcyjnej dla danej wady,

- uaktywnienie układów: narządów ruchu, krążeniowego i oddechowego, 
-zwiększenie zakresu ruchu w stawach, wydłużanie, skracanie lub wzmacnianie odpowiednich grup mięśniowych.

§4
 ZAKRES WSPARCIA
1. Zajęcia będą realizowane w salach gimnastycznych mikołowskich placówek oświatowych oraz w obiekcie MOSIR Hali Sportowej w Mikołowie.
2. Zajęcia będą prowadzone przez instruktorów posiadających odpowiednie kwalifikacje w oparciu o opracowany harmonogram oraz plan zajęć stanowiący element dziennika.
§5

KRYTERIA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
1. Grupę docelową będą stanowić przedszkolaki oraz uczniowie/uczennice z mikołowskich placówek oświatowych.
2. Do udziału w projekcie zostaną zakwalifikowani uczniowie i uczennice oraz przedszkolaki uczęszczający do oddziału przedszkolnego przy Szkole Podstawowej nr 8 oraz 9 szkół podstawowych znajdujących się na terenie Mikołowa.

3. W przypadku nie wyczerpania wszystkich miejsc zaplanowanych we wniosku 
o dofinansowanie w poszczególnych szkołach do projektu zostaną zrekrutowani uczniowie 
i uczennice oraz przedszkolaki, którzy spełniają kryteria wskazane we wniosku
o dofinansowanie. 

§ 6

ZASADY REKRUTACJI
1.Rekrutacja będzie się odbywać w obrębie szkół i oddziału przedszkolnego objętych wsparciem w oparciu o Regulamin uczestnictwa w projekcie.
2. Procedura naboru do udziału w Projekcie:

a) przeprowadzenie akcji informacyjnej skierowanej do potencjalnych uczestników 
i uczestniczek projektu w postaci plakatów informujących o projekcie, informacji na stronie internetowej Urzędu Miasta, Centrum Usług Wspólnych i oddziału przedszkolnego oraz szkół.

b) podpisanie deklaracji uczestnictwa (umowy) z rodzicami/opiekunami prawnymi, potwierdzającej wyrażenie zgody na udział ucznia/uczennicy w projekcie,

c) ustalenie listy podstawowej.
3.  Komplet dokumentów rekrutacyjnych stanowi Deklaracja uczestnictwa w projekcie.

ZASADY ORGANIZACJI ZAJĘĆ
1. Zajęcia będą realizowane w salach gimnastycznych mikołowskich placówek oświatowych oraz w obiekcie MOSIR Hali Sportowej w Mikołowie.
2. Zajęcia będą realizowane w grupach max. 15 osobowych.
3. Szczegółowe harmonogramy zajęć zostaną umieszczone na stronach internetowych placówek oświatowych biorących udział w projekcie.

4. Nadzór nad realizacją zajęć będzie sprawował Dyrektor Centrum Usług Wspólnych
w Mikołowie.
§ 8
ZASADY UKOŃCZENIA/ UDZIAŁU W PROJEKCIE

1. Warunkiem udziału w projekcie „Ćwiczmy razem – etap 2” jest  uczestnictwo w min. 70% zaplanowanych zajęć z gimnastyki korekcyjnej.
§ 9

OBOWIĄZKI  I UPRAWNIENIA UCZESTNIKA
1. Uczestnik/uczestniczka ma obowiązek do aktywnego i regularnego uczestnictwa 
w zajęciach, co zostaje odnotowane w dzienniku zajęć.
2. Rodzic/opiekun prawny jest zobowiązany do uczestnictwa w ankietyzacji i innych badaniach będących elementem monitoringu oraz ewaluacji projektu. 
4. Uczestnik jest uprawniony do nieodpłatnego udziału w zajęciach realizowanych w projekcie  „Ćwiczmy razem – etap 2” oraz do korzystania z pomocy zakupionych na potrzeby realizacji zajęć w projekcie.

§ 10

POSTANOWIENIE KOŃCOWE

1. Realizator projektu zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym Regulaminie lub wprowadzania dodatkowych postanowień.
2. Ogólny nadzór nad realizacją projektu, a także rozstrzyganie spraw, które nie są uregulowane niniejszym regulaminem, należą do Dyrektora Centrum Usług Wspólnych
w Mikołowie.
3. Materiały, publikacje, informacje stosowane podczas realizacji projektu zostaną oznaczone informacją o współfinansowaniu projektu przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.
4. Regulamin wchodzi w życie z dniem podpisania.
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